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RAZIONALE SCIENTIFICO

Le Malattie Reumatiche, oltre 150, sono la prima causa di disabilità e 
dolore in Europa e rappresentano il 50% delle malattie croniche che 
colpiscono la popolazione sopra i 65 anni di età. Dolore, rigidità, disabilità, 
comorbidità impattano notevolmente sull’aspetto fisico-psicologico del 
paziente alterandone il suo decorso.
Nel corso degli ultimi due decenni le strategie di gestione delle patologie 
reumatiche sono state profondamente rivoluzionate dall’introduzione di 
nuovi concetti di trattamento e dalla commercializzazione di due nuove 
classi farmacologiche (i farmaci biotecnologici e le small molecules) che 
hanno consentito di migliorare sensibilmente gli outcome a lungo termine 
dei pazienti affetti da artriti infiammatorie ed altre malattie a carattere 
autoimmune.
La ricerca clinica e la terapia devono tener conto delle differenze che 
esistono tra uomo e donna già a partire dai meccanismi genetici e biologici 
volendo esprimere anche un concetto di medicina di precisione.
Ci sono dati che evidenziano la precocità di insorgenza del danno 
articolare e la possibilità di modificare la progressione radiologica della 
malattia con l’introduzione di una terapia di fondo precoce 
contemporaneamente bisogna valutare il profilo di efficacia e di 
tollerabilità dei suddetti farmaci in modo da poter sempre più 
personalizzare il trattamento in relazione alle comorbidità di cui il paziente 
è affetto. Il convegno si propone di dare il giusto risalto anche ai cosiddetti 
PROs (Patient Reported Outcomes).
Durante il Convegno i discenti avranno la possibilità di confrontarsi con 
esperti circa alcuni dei punti ancora oggi non risolti, quali efficacia e 
sicurezza a lungo termine, il ruolo della medicina di precisione nella scelta 
del trattamento, il problema della sostenibilità economica.
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8.30 Registrazione dei partecipanti

I sessione - Osteoartrosi ed osteoporosi
Moderatori: Francesco Comentale, Francesco La Palombara
9.00 Impatto dei farmaci sintomatici a lenta azione 

nell'osteoartrosi: progressi terapeutici e sfide future. 
 Antonella Fioravanti

9.15 Osteoporosi da steroidi quale approccio terapeutico
 Francesco Alfano

9.30 Osteoporosi: terapia anti riassorbitiva oppure 
osteostimolante

 Bruno Frediani

9.45 Discussione sui temi precedentemente trattati

II Sessione - Dolore e Fibromialgia
Moderatori: Attilio Calvanese, Stefania Padula
10.00 I farmaci ad azione centrale nella fibromialgia, stato 

dell’arte 
 Rosella Tirri

10.15 Il dolore fibromialgico: dalle terapie tradizionali alla 
cannabis terapeutica

 Piercarlo Sarzi Puttini

10.30 Discussione sui temi precedentemente trattati

10.45 Coffee break

III Sessione - IMID (Malattie Immunomediate)
Moderatori: Raffaele Scarpa, Paolo Di Giuseppe, Francesco Caso,
Angela Padula
11.00 Artrite psoriasica difficile da trattare: quali approcci 

terapeutici secondo le linee guida
 Rosario Peluso

11.15 Spondiloartriti e malattie infiammatorie intestinali:
 il ruolo del reumatologo
 Carlo Selmi
11.30 Spondiloartriti e malattie infiammatorie intestinali:
 il ruolo del gastroenterologo 
 Silvia Camera
11.45 Artrite psoriasica a prevalente interessamento cutaneo, 

quali approcci terapeutici 
 Luigi Ligrone
12.00 Alterazioni del profilo lipidico e glucidico in artrite 

psoriasica, nuovi approcci terapeutici 
 Luisa Costa
12.15 Discussione sui temi precedentemente trattati
IV Sessione - Malattie autoinfiammatorie
Moderatori: Valentina Giudice, Maria Alessio, Nicola Pappone
12.30 La sindrome Vexas e la sindrome di schnitzler dalla 

diagnosi alla terapia
 Antonio Vitale
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12.45 Rosah syndrome: what new evidence
 Luca Cantarini

13.00 Discussione sui temi precedentemente trattati

13.30  Lunch

14.50 Lettura
 Introduce Massimo Triggiani

 Interstiziopatia in Artrite reumatoide 
 Francesca Li Gobbi

15.20 Lettura
 Introduce Enrico Tirri

 AK inibizione nella spondiloartrite assiale
 Daniele Mauro

15.50 Lettura
 Introduce Riccardo Cecchetti

 Terapie innovative nel Lupus Eritematoso Sistemico 
 Filippo Vesentini

16.20 Lettura
 Introduce Gianluigi Occhipinti

  Nuovi approcci diagnostici e terapeutici nella Nefrite 
Lupica

 Giuseppe Gigliotti

16.50 Coffee break
V Sessione - Artrite Reumatoide
Moderatori: Patrizia Amato, Daniele Cammelli,
Antonino Di Girolamo, Dario Caputo, Loredana Postiglione
17.00 Update 2026 sulla sindrome di Sjogren
 Luca Quartuccio 

17.15 Ruolo dell’adipocita nella genesi dell’AR
 Elisa Gremese

17.30 Aterosclerosi accelerata in corso di artrite reumatoide
 Amato de Paulis

17.45 I JAK inibitori in artrite reumatoide 
 Maurizio Benucci

18.00 Come gestire la terapia nelle pazienti in gravidanza con AR
 Maria Grazia Ferrucci 
18.15 I biosimilari in AR ormai una certezza terapeutica
 Daniela Grembiale 

18.30 Osteoporosi nei pazienti con AR
 Domenico Birra 
18.45 Discussione sui temi precedentemente trattati

19.00 Chiusura dei lavori scientifici della prima giornata

Sabato 17 Ottobre
VI Sessione - Sclerosi Sistemica
Moderatori: Rosa Acampora, Giuseppe Toriello, Luigi Aloisantonio
9.00 La patogenesi della sclerosi sistemica: dalle conoscenze 

consolidate agli attori emergenti 
 Serena Guiducci

9.15 La terapia: dalle linee guida ai nuovi trattamenti 
nell’interessamento polmonare

 Gemma Lepri

9.30 Discussione sui temi precedentemente trattati  

VII Sessione - Vasculiti e malattie rare
Moderatori: Anna Maria Bellizzi, Roberta Parente,
Salvatore Scarpato, Loredana Postiglione
9.45 Nuovi approcci terapeutici nella GPA 
 Carlo Salvarani 

10.00 Sindrome da IgG 4 dalla diagnosi ai nuovi approcci 
terapeutici 

 Antonio Tavoni

10.15 EGPA: red flags e terapia
 Chiara Cardamone 
10.30 Novità sulla diagnosi e terapia delle miositi 
 Franco Franceschini

10.45 Discussione sui temi precedentemente trattati

11.00 Coffee break

VIII Sessione – Tavola Rotonda tra esperti:
casi difficili in reumatologia
Moderano: Anna Merchionda, Gabriella Loi,
Giovanni Andrea Porfidio
Partecipano: Luigi Trotta, Rosa Albano, Veronica Maiese,
Annalucia Pagliuca, Rosa Albano, Carmine Monzillo.
11.15 Discussione sui temi precedentemente trattati

IX sessione – Miscellanea
Moderatori: Gregorio Goffredi, Mariangela Manfredi,
Antonietta Scognamiglio, Raffaele Cioffi
12.00 Il rischio trombotico nelle malattie reumatiche
 Maria Teresa De Donato

12.15 La riabilitazione precoce nel paziente con artrite 
reumatoide

 Maria Consiglia Calabrese 
12.30 Il ruolo della calprotectina sierica e sinoviale nell’AR 
 Valentina Grossi

12.45 Le artriti da microcristalli dalla diagnosi alla terapia 
 Giovanni Italiano

13.00 Discussione sui temi precedentemente trattati

13.15 Valutazione Test di verifica ECM

13.30 Chiusura dei lavori scientifici
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INFORMAZIONI GENERALI

Il congresso è rivolto a 100 discenti tra Medici Chirurghi di tutte le 
discipline e Farmacisti del SSN e si terrà nei giorni 16 e 17 Ottobre 
2026.
L’evento ha seguito tutte le procedure di accreditamento presso 
l’Age.Na.S. ottenendo 13 Crediti Formativi.
Per l’ottenimento dei crediti si rende necessario essere regolar-
mente iscritti, partecipare a tutte le sessioni scientifiche e compila-
re i previsti questionari al termine dei lavori.
Si porta a conoscenza degli iscritti che, per disposizioni ministeriali 
e del provider, le registrazioni al congresso effettuate dopo le ore 
9.00 del giorno 16 Ottobre non consentiranno l’assegnazione dei 
crediti formativi.
La certificazione dei crediti ottenuti verrà inviata dalla segreteria 
organizzativa entro 90 giorni dalla conclusione del convegno 
esclusivamente a mezzo posta elettronica all’indirizzo indicato 
sulla scheda di iscrizione o comunque comunicato dal diretto 
interessato.
Al termine del convegno verrà rilasciato a tutti i regolarmente 
iscritti l’attestato di frequenza.
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FACULTY 

ACAMPORA Rosa (Napoli)

ALBANO Rosa (Salerno)

ALESSIO Maria (Napoli)

ALFANO Francesco Saverio (Oliveto Citra, SA)

ALOISANTONIO Luigi (Sulmona, AQ)

AMATO Patrizia (Cava de' Tirreni, SA)

BELLIZZI Anna Maria (Ariano Irpino, AV)

BENUCCI Maurizio (Firenze)

BIRRA Domenico (Napoli)

CALABRESE Maria Consiglia (Salerno)

CALVANESE Attilio (Napoli)

CAMERA Silvia (Salerno)

CAMMELLI Daniele (Firenze)

CANTARINI Luca (Siena)

CAPUTO Dario (Salerno)

CARDAMONE Chiara (Salerno)

CASO Francesco (Napoli)

CECCHETTI Riccardo (Portoferraio, LI)

CIOFFI Ra�aele (Meta di Sorrento, NA)

COMENTALE Francesco (Vico Equense, NA)

COSTA Luisa (Napoli)

DE DONATO Maria Teresa (Salerno)

DE PAULIS Amato (Napoli)

DI GIROLAMO Antonino (Firenze)

DI GIUSEPPE Paolo (Brindisi)

FERRUCCI Maria Grazia (Benevento)

FIORAVANTI Antonella (Siena)

FRANCESCHINI Franco (Brescia)

FREDIANI Bruno (Siena)

GIGLIOTTI Giuseppe (Salerno)

GIUDICE Valentina (Salerno)

GOFFREDI Gregorio (Eboli, SA)

GREMBIALE Rosa Daniela (Catanzaro)

GREMESE Elisa (Milano)

GROSSI Valentina (Firenze)

GUIDUCCI Serena (Firenze)

ITALIANO Giovanni (Caserta)

LA PALOMBARA Francesco (Napoli)

LEPRI Gemma (Firenze)

LI GOBBI Francesca (Firenze)

LIGRONE Luigi (Salerno)

LOI Gabriella (Salerno)

MAIESE Veronica (Salerno)

MANFREDI Mariangela (Firenze)

MAURO Daniele (Napoli)

MERCHIONDA Anna (Salerno)

MONZILLO Carmine (Salerno)

MOSCATO Paolo (Salerno)

OCCHIPINTI Gianluigi (Massa-Carrara)

PADULA Angela Anna (Potenza)

PADULA Stefania (Napoli)

PAGLIUCA Annalucia (Salerno)

PAPPONE Nicola (Telese Terme, BN)

PARENTE Roberta (Salerno)

PELUSO Rosario (Napoli)

PORFIDIO Giovanni Andrea (Acri, CS)

POSTIGLIONE Loredana (Napoli)

QUARTUCCIO Luca (Udine)

SALVARANI Carlo (Reggio Emilia)

SARZI-PUTTINI Piercarlo (Milano)

SCARPA Ra�aele (Napoli)

SCARPATO Salvatore (Scafati, SA)

SCOGNAMIGLIO Antonietta (Napoli)

SELMI Carlo (Milano)

TAVONI Antonio (Pisa)

TIRRI Rosella (Napoli)

TIRRI Enrico (Napoli)

TORIELLO Giuseppe (Battipaglia, SA)

TRIGGIANI Massimo (Salerno)

TROTTA Luigi (Salerno)

VESENTINI Filippo (Padova)

VITALE ANTONIO (Siena)
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